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1. Kein Sport ?
e Arbeit
e Uni

e Keine Zeit

e Sonntags “Ruhetag”

e Keine Lust trotz Zeit

e Sport gerne unter der Woche
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Fragen

e Wieso haben Leute keine Lust auf Sport?
e Warum keine Motivation nach der Arbeit?
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2. Sportarten

FufSball:
e sehr beliebt
e Teamsport

 man kann spontan spielen mit jedem

e oderim Verein
(Vorteil: es ist immer jemand auf dem Platz)
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Sportarten

e Probanten kennen viele Schwimmgelegenheiten
(Freibad / See) gehen aber nicht hin

e wollen evtl. nicht alleine schwimmen
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Sportarten

Fahrradfahren:
 Fast nur benuzt als Mobilitat (weniger als Sport)
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Sportarten zu zweit

e Tischtennis

e Frisbee

e Tischkicker

e Schach

e > man braucht mindestens zwei Personen
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Sportarten alleine
e laufen / spazieren

e Sportubungen
(Liegestiitze, Youtube, Dehniibungen)

e Sport zur erholung
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3. Leute kennenlernen & soziales
Umfeld
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Type A Type B 15

o zufallige Bekannt  Bleiben im selben
schaften sozialen Umfeld ihrer

o offene Persénlich- Freunde & Bekannte
keiten o gute enge Kontakte

e lernen leicht e lernen neue Leute uber
Menschen kennen Freunde kennen

e Uber Sport e Freundschaften sind

/ gemeinsam Sport ihnen genug und

machen lasten sie aus

o Integrativ (Internatio

nale Menschen)
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Type A

Bleiben in Kontakt
uber E-Mail / Facebook

Zweckbekanntschaft
zum Sport machen,
eher weniger fur
Freundschaften

Bleiben nur in
Kontakt, wenn sie auf
dem selben Skill-Level
sind.
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4. Orte "

o viel Sport & Freizeit in Parks in der Nahe

e kaum im Fitnessstudio

e Sportplatze (Basketballplatze, Skaten, Bouldern
e Universitat

* Neue Orten gemeinsam entdecken oder auf
Empfehlungen

o eher zufallig

e Angst das Keiner an den Orten da ist wenn man
hingeht und Sport machen mochte
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4. Orte

» es werden wenig neue Orte erkundet

e Manche Platze sind nicht gut zum spielen
(z.B. Basketball Platz der Korb ist zu hoch oder
schlechte Anlagen gesamt)
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